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Skupinoveé lekce s trenérem pameti
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Kurzy jsou zaméreny na praci s kognitivnimi funkcemi a rznymi druhy paméti. Zaméruji se
napr. na techniky efektivniho uceni, mnemotechniky, myslenkové a paméetové mapy,

koncentraci, kritické mysleni, praci s informacemi . Kurzy vyuZivaji podptrnou a motivac¢ni sflu
skupiny. Cilem je posfleni sebevédomf Gcastnikd a motivace k celoZivotnimu ucent.

Metoda FIE

Feursteinova metoda instrumentalniho obohacovani (FIE) pomaha rozvijet mysleni a
vyjadrovani, podporuje vnitrni motivaci, reflektovani vlastnich myslenek. Prinasi umeéni vytvorit
si vlastni strategii pfi feseni Ukolu a sdileni rozdilnych postupt, upeviuje sebedCvéru,
odstranuje impulzivitu a strach z chyb. Rozviji respektovani jiného nazoru.

Trenovani pameti pomoci PC programu

Trénovat pamét na pocitadi, tabletu ¢i telefonu Ize dnes mnoha zpdsoby. Osvédéenym
specializovanym programem v Ceském jazyce je napr. program HAPPYneuron Brainjogging,
ktery obsahuje celkem 20 her, které se vzdy po 4 zameéruji na jednu z 5-ti kognitivnich funkdi..
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Hry maji rliznou obtiZnost respektujici réizny vék, pohlavi ¢i dosazené vzdélanf hracd.

NEZAPOMINEITE, ZE SPRAVNE FUNKCI MOZKU POMAHA PRAVIDELNY,
K VEKU, ZDRAVOTNIMU STAVU A KONDICI, VHODNE ZVOLENY POHYB!




